
YOUPLUS Daily Omega 3 Takviye Edici Gıda 

• EPA ve DHA içerir. 

30 kapsül 

 

 

İÇİNDEKİLER: 

Balık Yağı, Kapsül [Jelatin (sığır)], Deiyonize su, Hacim arttırıcı (E422), DL-alfa-tokoferil asetat (Vitamin E). 

Etken Maddeler Günlük Porsiyon (1 kapsül / 
1288.64 mg) BRD* 

Omega-3 640 mg - 

- EPA 320 mg - 
(eikosapentaenoik asit)   
- DHA 230 mg  

(dokosaheksaenoik asit)  - 

Vitamin E 2 mg a-TE %50 

*Günlük porsiyonun Beslenme Referans Değeridir. 

- BRD yoktur. 

 

Kullanım Bilgisi: 11 yaş ve üzeri bireyler için günde 1 kapsül olarak kullanılması tavsiye edilir.  

Muhafaza Koşulları: Serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz. 
 
Altın Kalite Kontrol, Altın Standart: Abdi İbrahim’de kalite standartları önemlidir. Abdi İbrahim markalı 
ürünlerimiz; tedarik, üretim ve dağıtım süreçlerinin başından sonuna kalite sistemlerimizin 
denetimindedir. Güvenle tüketebilirsiniz 

 

 

 

 

 

 

 

 



YOUPLUS Daily Omega-3 Balık Yağı Takviye Edici Gıda  

Ambalaj miktarı: 30 Kapsül 

 

• EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonlarına katkıda bulunur. 
Faydalı etkinin sağlanabilmesi için günde 250 mg EPA ve DHA alınması gerekir.  

 
• DHA normal beyin fonksiyonlarının ve normal görme yetisinin korunmasında rol alır. 

Faydalı etkinin sağlanabilmesi için günde 250 mg DHA alınması gerekir.  
 

Uyarılar ve Önlemler: Tavsiye edilen günlük porsiyonu aşmayın. Takviye edici gıdalar normal beslenmenin 
yerine geçemez. Çocukların ulaşamayacağı yerde saklayın. 

İlaç değildir. 
Hastalıkların önlenmesi veya tedavi edilmesi amacıyla kullanılmaz. 
Hamilelik ve emzirme dönemi ile hastalık veya ilaç kullanılması durumlarında doktorunuza danışın.  
Tavsiye Edilen Tüketim Tarihi (TETT) ve Parti No. ambalaj üzerindedir. 
 
Gıda İşletmecisi: Abdi İbrahim İlaç San. ve Tic. A.Ş. Reşitpaşa Mah. Eski Büyükdere Cad. No:4 34467 Maslak, 
Sarıyer, İstanbul  
Menşe: Türkiye (Ana bileşenlerin menşe ülkesi Türkiye’den farklıdır)  

İşletme Kayıt Numarası: TR-34-K-138907  

Takviye Edici Gıda Onay Numarası: 001021-16.06.2016 
Net Miktarı: 38,66 g (1288,64 mg x 30 Kapsül) 
 
 


