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@ ABDIBRAHIM Umca®20 mg Film Tablet

KULLANIM KILAVUZU

BiRIM FORMULU:

Her film tablet etkin madde olarak 20 mg Pelargonium sidoides bitkisi kdkinin kurutulmus sivi
ekstresini (EPs® 7630) icermektedir. Yardimci maddeler: Maltodekstrin, mikrokristalin seliiloz,
laktoz monohidrat, kroskarmelloz sodyum, ¢okturilmus silika, magnezyum stearat, hipromelloz,
makrogol 1500, sar1 demir oksit, kirmizi demir oksit, titanyum dioksit ve talk igerir.

TIBBI OZELLIKLERI:

Umca 20 mg Film Tablet; Pelargonium sidoides’in kbkiinden elde edilen bir 6z icermektedir.
Vatani Guiney Afrika olan bu bitki, orada uzun bir suredir geleneksel tip uygulamalarinin da parcasi
olarak kullanilmaktadir. Pelargonium sidoides’ten elde edilen 6ziin bronsit, sintzit, anjin (bogaz
agrisi), viral enfeksiyonlara bagh burun akintisi ve farenijit olgularinda etkili oldugu saptanmstir.
Pelargonium sidoides’ten elde edilen 6z bagisiklik sistemini guglendirici antiviral 6zelliklere
sahiptir. Ayrica bazi bakterilere karsi antibakteriyel etkisinin yanisira antioksidan 6zelliklere sahiptir.
Bunun disinda, organizmanin bagisiklik sistemini gu¢lendirdigi ve solunum yolu mukozasindaki
titrek thylerin vurum sikhigini artirarak balgam sokturlcu etkiye sahip oldugu da bildirilmistir.

Bu nedenle Umca, degisik akut ve kronik enfeksiyonlarin 6zellikle de Gst solunum vyollari
enfeksiyonlari ve kulak-burun-bogaz enfeksiyonlarinin tedavisi igin uygundur.

Umca uygulamasi ile dksiruk, ates, bogaz agrisi, halsizlik-yorgunluk gibi yakinmalarda hizl bir
iyilesme saglanabilmektedir.

ONERILEN KULLANIM YERI:

Umca, akut ve kronik enfeksiyonlar, 6zellikle de solunum yollari enfeksiyonlari (6rnegin soguk
alginhgi ve bronsit gibi) ve kulak-burun-bogaz enfeksiyonlar (6rnegin sintzit, anjin, rinofarenjit
gibi) tedavisine yardimcidir.

Umca o6kslrik, ates, bogaz agrisi, halsizlik-yorgunluk gibi yakinmalarin tedavisine yardimcidir.

KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR:

Umca’nin icinde bulunan maddelerden herhangi birine karsi asir hassasiyeti olanlarda
kullaniimamaldir. Kanama egiliminin ylksek oldugu hastalarda veya kan pihtilasmasi 6nleyen
ilaclar alanlarda kullanilmamalidir. Yeterli klinik deneyim olmadig icin, agir karaciger ve bobrek
rahatsizliklari olanlarda kullanilmamalidir.

UYARILAR / ONLEMLER:

Umca 20 mg Film Tablet’in 6 yas alti cocuklarda kullaniimasi tavsiye edilmemektedir.

Gebeler veya emziren anneler tarafindan kullanimi 6nerilmemektedir.

EJer daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi toleransiniz olmadigi séylenmisse
bu tibbi Grtini almadan énce doktorunuzla temasa geginiz.

«Kullanmadan énce Kullanim Kilavuzu’nu dikkatlice okuyunuz.»

«Kullanmakta oldugunuz ilac var ise, muhakkak doktorunuza ve eczaciniza bildiriniz.»

YAN ETKILER/ADVERS ETKILER:

Enfeksiyon durumlarinda 6rnegin akut bronsitte karin agrisi, mide yanmasi, bulanti ve ishal gibi

yakinmalar gorulebilir. Nadiren, bu yakinmalar Umca kullanimina bagl olabilir.
Nadir vakalarda, hafif dis eti veya burun kanamasi gorulebilir.
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Uriiniin  igerisindeki duyarhh@ olan bireylerde
kullaniimamalhdir.

Umca’nin iginde bulunan maddelere karsi asiri hassasiyeti olanlarda ¢ok nadiren asiri duyarhlik
reaksiyonlari gelisebilir. Bu tir reaksiyonlarda ylizde édem (sislik), nefes darligi ve kan basincinda
disus gortlebilir ve Griinln ilk alimindan sonra geligebilir.

Bdyle bir durumda derhal doktora bagvurulmalidir.

maddelerden herhangi birine karsi asiri

ist_gnmeyen bir etki goriildiigii zaman Saghk Bakanhg: Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER ETKILESIMLER:
Kan pihtilagsmasini 6nleyen ilaclari alanlarda kullaniimamalidir.

GUNLUK KULLANIM SEKLI VE DOZU:
Yetigkinler ve 12 yas Ustl ergenler, ginde 3 defa 1 adet Umca 20 mg Film Tablet almalidirlar
(sabah, 6gle, aksam).

6 - 12 yas arasindaki cocuklar, glinde 2 defa 1 adet Umca 20 mg Film Tablet almalidirlar (sabah,
aksam).

Umca Tablet’in 6 yas alti cocuklarda kullaniimasi tavsiye edilmemektedir, ¢linkii s6z konusu yas
grubu icin tablet formu uygun degildir).
1 yasindan buiytik ve 6 yasindan kiclik ¢ocuklar igcin Umca Sollsyon tercih edilmelidir.

Umca 20 mg Film Tablet, bir bardak suyla birlikte ¢ignenmeden alinmaldir.

Hastalik yakinmalari ortadan kalktiktan sonra, bir niiks riskini dnlemek icin Umca tedavisine birkac
glin daha devam edilmelidir. Tedavi stiresi 3 haftayi gecmemelidir.

Umca igin 6nerilen doz asiimamaldir.

TICARI TAKDIM SEKLI:
15, 30 ve 60 adet film tablet iceren blister ambalajlarda mevcuttur.

iZIN SAHIBI:

ABDI IBRAHIM ILAC SAN. VE TiC. A.S.
Resitpasa Mah. Eski Blytikdere Cad. No:4
34467 Maslak / Sariyer / ISTANBUL

URETIM YERI & LiSANS SAHIBI:
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-StraBe 4

76227 Karlsruhe / ALMANYA

«25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.”
“Cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.»

BU URUNUN TIBBi YARARI GELENEKSEL KULLANIMA VE LITERATURE DAYANMAKTADIR.
TIBBi MUSTAHZAR (IiLAC) OLARAK DEGERLENDIRILMEMISTIR.

SADECE ECZANELERDE SATILIR.
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